
胸部外傷注意事項 
 

返家後注意事項  

1. 多休息，避免劇烈活動及運動。 

2. 避免二次撞擊受傷部位。 

3. 避免提重物。 

 

若有下列情形，請儘速就醫 

1. 胸痛程度加劇。 

2. 呼吸急促或困難、一般日常活動就會喘。 

3. 心悸、心跳加快。 

4. 臉色蒼白、全身虛弱無力。 

5. 昏厥、意識改變。 

 


